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 اللّجوء إلى أماآن آمنة عند طوارئ الإشعاع النووي
Sheltering In Place During a Radiation Emergency 

 معلومات للجمهور
بوجѧѧود الهجمѧѧات الإرهابѧѧية الأخѧѧيرة فѧѧإنّ الكثيريѧѧن يتسѧѧألون عѧѧن إمكانѧѧية حѧѧدوث هجѧѧوم باسѧѧتخدام   

قѧد يطلѧѧب مѧѧنهم  ‘ الهجѧوم الѧѧنووي الأشѧخاص القاطѧѧنون فѧي أو بالقѧѧرب مѧن أماآѧѧن    . الأشѧعة الѧѧنووية 
ولأن معظم المواد ". الملجأ المكاني الآمن"وقد يسمى هذا . الѧبقاء فѧي مѧنازلهم وليس إخلاء المكان     
. فالѧبقاء فѧي مكѧانك قѧد يحمѧيك مѧن التعرض لأشعة جديدة              ‘ المشѧعة تѧتآآل وتنتهѧي فعاليѧتها بسѧرعة         

واتخѧѧاذ بعѧѧض الإجѧѧراءات  . لضѧѧاروجѧѧدران المѧѧنازل آافѧѧية عمومѧѧاً لمѧѧنع تسѧѧرب معظѧѧم الإشѧѧعاع ا   
وإدارة صѧѧحة المجѧѧتمع . الوقائѧѧية البسѧѧيطة قѧѧد يسѧѧاعد فѧѧي تقلѧѧيل ضѧѧرر الإصѧѧابة بالإشѧѧعاع الѧѧنووي  

بولايѧѧة مشѧѧيغان قѧѧد قامѧѧت بѧѧإعداد هѧѧذه المعلومѧѧات للمسѧѧاعدة فѧѧي حمايѧѧة الأفѧѧراد وأسѧѧرهم ولѧѧتقديم       
 .  النصح لهم في آيفية إعداد ملاجئ الحماية بشكل جيّد

 
 :لاجئ الآمنة في منزلكإعداد الم

 
سوى أن  ‘ أفضѧل مكѧان فѧي المѧنزل للحمايѧة مѧن خطѧر الإشعاع النووي هو أيّ مكان وسط المنزل                    

فكلما آان المكان بعيداً عن     . ويجѧب أن يكون المكان قليل النوافذ ما أمكن ذلك         . آѧان غѧرفة أو القѧبو      
قم بتخزين أجهزة   . ي الحماية فالاستعداد والتحضير هو الرآن الأساسي ف     . الѧنوافذ آѧان ذلѧك أفضѧل       

لѧѧذا مѧѧن الأفضѧѧل تجهѧѧيز ‘ فѧѧإن الطѧѧارئ قѧѧد يحѧѧدث فѧѧي أيّ وقѧѧت ‘ ومعѧѧدات الوقايѧѧة فѧѧي هѧѧذا المكѧѧان
وقم بتغيير أيّ أدوية ‘  شهور6قم بمراجعة الأجهزة والمعدات المخزنة آل    . المكѧان بأسرع فرصة   
تأآد .  أشهر 6ون المياه آل    آذلك قم بتجديد مخز   ‘ وغيّر حجارة البطاريات  ‘ انتهѧت مѧدة صلاحيتها    

وقم بتحذيرهم بعدم استخدام تلك     . مѧن أنّ جمѧيع أفراد المنزل يعرفون مكان الملجأ ولماذا تمّ إعداده            
 .فإن فقدان أيّ شئ قد يكون من الصعب تعويضه عند الطوارئ‘ المعدات المخزونة

لحيوانات المنزلية الأليفة لا فا‘ فقم بإعداد مكان لها لقضاء حاجتها‘ فѧإذا آنѧت تربѧي حѧيوانات أليفة      
. يحѧѧب أن تخѧѧرج فѧѧي حالѧѧة خطѧѧر الإشѧѧعاع وقѧѧد تحمѧѧل معهѧѧا إشѧѧعاعاً ضѧѧاراً عѧѧند عودتهѧѧا للمѧѧنزل     

 .وإعداد مكان للحيوانات يمنع خطر تسرب المزيد من الإشعاع
 

 :تحضير المؤن والمعدات للطوارئ
 

أدناه . ن الخروج من المنزل  قѧم بѧإعداد المѧؤن والمعѧدات مѧثل مѧا تفعѧل في حالة وجود مناخ يمنع م                   
 -:بعض النقاط التي تساعد على إعداد المخزون

قѧѧم . مѧѧثل المعلѧѧبات والطعѧѧام المجفѧѧف‘ الطعѧѧام الѧѧذي يمكѧѧن تخزيѧѧنه لفѧѧترات طويلѧѧة �
 .بتخزين ما يكفي آل الأسرة على الأقل لمدة ثلاثة أيام

حѧѧتاج إلѧѧى وآѧѧل فѧѧرد قѧѧد ي ‘ يمكѧѧن تخزيѧѧن المѧѧياه المفلѧѧترة أو المѧѧياه العاديѧѧة : المѧѧياه •
 . أيام3قم بتخزين مياه تكفي لمدة . جالون واحد في اليوم

قѧѧم بتحضѧѧير غѧѧيارات ملابѧѧس وأحذيѧѧة ومراجعѧѧتها آѧѧل فѧѧترة   : الملابѧѧس والأحذيѧѧة •
لا تنسى تحضير ملابس داخلية وجوارب وأحذية ثقيلة للعمل         . لتغيѧير غѧير المناسѧب للجѧو       
 .وملابس للشتاء والصيف
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قم بتخزين هذه الأشياء لتقليل صرف      : لاستيكيةأطѧباق ومناشѧف ورقѧية وأوعѧية ب         •
 .المياه ولأن المياه العامة قد تكون ملوثة

وذلѧك لأنѧه مѧن المحѧتمل عѧدم تمكѧنك مѧن مغѧادرة المنزل لعدة                  : أآѧياس بلاسѧتيكية    •
 .قم بتحضير الأآياس البلاستيكية لجمع القمامة فيها. أيام

 .لمفارش والفوطقم بتخزين ما يكفي من الأغطية وا: الفرش والأغطية •
قѧѧد يѧѧنقطع التѧѧيار الكهربائѧѧي عѧѧدة أيѧѧام   : راديѧѧو يعمѧѧل بالѧѧبطارية وحجѧѧارة بطاريѧѧة   •

 .والراديو يمكنك من متابعة إرشادات اتيام الطوارئ
 أيѧѧام للأدويѧة المسѧتخدمة يومѧѧياً   3قѧѧم بتجهѧيز مѧا يكفѧѧي لمѧدة أقلهѧا     : الأدويѧة الطبѧية   •

جѧѧود اسѧѧم المѧѧريض  وانѧѧتهاء    تѧѧأآد مѧѧن و . بواسѧѧطة المرضѧѧى بالمѧѧنزل فѧѧي وعѧѧاء مؤمѧѧن    
نѧاقش طبيبك في الكيفية التي يمكن بها الحصول على هذه الكمية    . الصѧلاحية علѧى الوعѧاء     

 .  شهور للتأآد من صلاحيتها6راجع الأدوية آل . الإضافية
قѧѧم بتخزيѧѧن الكمѧѧيات اللازمѧѧة مѧѧن الصѧѧابون  : أدوات التنظѧѧيف والأدوات الصѧѧحية •

 .ظفات الخوالمطهرات وأوراق التواليت والمن
 .لمقابلة احتمال انقطاع التيار الكهربائي: بطارية وحجارة بطارية •
مѧع احتمال انقطاع الاتصالات التلفونية فإنه يجب إعداد         : تلفѧون أو تلفѧون موبѧايل       •

 .تلفون في حالات الطوارئ أو لطلب معلومات
 .نظارات وعدسات احتياطية •
قد يتم . مѧنع تسѧرب الأشѧعة   لإغѧلاق أي مѧنافذ فѧي الملجѧأ ل    : أشѧرطة لاصѧقة طѧرية      •

 .الاختناق إذا أغلق المكان تماماً لمدة طويلة
إذا . لا تنسѧѧى أحѧѧد أفѧѧراد الأسѧѧرة. وأطعمѧѧة للأطفѧѧال وحفاضѧѧات‘ طعѧѧام للحѧѧيوانات •

قم بتخزين ما يكفي لثلاثة أيام من طعام . آѧان لديѧك أطفѧال أو رضѧع قم بتخزين ما يلزمهم         
 .الحيوانات

تأآد .  شراء الصندوق جاهزاً أو تحضيره بنفسك      يمكنك: صѧندوق إسѧعافات أولѧية      �
   :  أنّه يحوي الأتي

          صابون أو منظف للأيادي
 قفازات 
 مشابك 
 أسѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧبرين أو أيّ  

 مخففات للألم
 مضادات للاسهالات 
  ملينات 
  مضاد لحرقان المعدة 
شѧѧѧراب لتسѧѧѧبيب التقѧѧѧيؤ   

 إذا ما تم التوجيه به
أدويѧة لمنع التقيؤ إذا ما       

 بѧѧه بواسѧѧطة مرآѧѧز   تѧѧم التوجѧѧيه 
  .محاربة السموم

    
 

   لصقات معقمة 
  
 4 بوصѧѧѧة 2 أغطѧѧѧية جѧѧѧروح معقمѧѧѧة   
  بوصة

 شريط لاصق 
   أربطة مطاطية 
    
 مقص 
    ملاقط 
             
     إبرة 
 جهاز مقياس الحرارة 
 مناشف مبللة 
  مرهم مطهّر 
 شحم تزليق   
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 :العاب وآتب وأدوات تسلية أخرى
  

الأطفال . قѧم بتحضѧير أدوات التسѧلية لجمѧيع أفѧراد الأسرة     ‘ واجد فѧي الملجѧأ لفѧترة أيѧام       لاحѧتمال الѧت   
فكѧѧر فѧѧي . خاصѧѧة قѧѧد يشѧѧعرون بѧѧالملل إذا مѧѧا فѧѧرض علѧѧيهم الѧѧبقاء لفѧѧترات طويلѧѧة فѧѧي نفѧѧس المكѧѧان  

 .والعاب التسلية الخ‘ أدوات التسلية التي يحبونها أآثر مثل تلوين الأظافر والرسم 
 

 :دخول الملجأبعض النصائح قبل 
 

فقѧѧم بوضѧѧع الملابѧѧس والأحذيѧѧة التѧѧي آنѧѧت تѧѧرتديها داخѧѧل وعѧѧاء بلاسѧѧتيكي قѧѧبل    ‘إذا آنѧѧت بالخѧѧارج
فѧѧأخلع علѧѧى الأقѧѧل الملابѧѧس ‘ مѧѧثل الѧѧبرودة الشѧѧديدة‘ فѧѧي حالѧѧة مѧѧا آѧѧان الطقѧѧس سѧѧيئاً. دخѧѧول الملجѧѧأ

بس والأحذية  أترك الملا . الخارجѧية قѧبل دخѧول المѧنزل لتقلѧيل احѧتمال نقѧل الإشѧعاع داخѧل المѧنزل                   
من المواد المشعة   % 90وخلѧع الملابѧس يزيل حوالي       . قѧم بالاسѧتحمام بالمѧاء والصѧابون       . بالخѧارج 

 .ويقلل آثيراً من خطر الإصابة بالإشعاع
أغلѧѧق جمѧѧيع . أوقѧѧف المѧѧراوح وأجهѧѧزة التدفѧѧئة التѧѧي تدخѧѧل الهѧѧواء إلѧѧى المѧѧنزل ‘ قѧѧبل دخѧѧول الملجѧѧأ

 .الأبواب والنوافذ وآذلك المدفأة
لدخѧول اسѧتخدم الأشѧرطة اللاصѧقة في إغلاق الأبواب والنوافذ أو منافذ الهواء لفترة قصيرة                 عѧند ا  

وقم ). استمع للراديو لمعرفة الإرشادات والمعلومات    (فѧي حالѧة مѧرور موجѧة إشѧعاع قرب المنزل             
 .بنزع الشريط اللاصق خلال ساعات قليلة لتهوية المكان ولمنع الاختناق

تحذيѧѧرات الطѧѧوارئ فѧѧي آѧѧل الأوقѧѧات واسѧѧتمع لإرشѧѧادات المسѧѧؤولين   أدر مؤشѧѧر الѧѧراديو لمحطѧѧة 
قد يتم توجيهك بالزمان الذي يمكنك فيه مغادرة        . للمعلومѧات التѧي عѧادة مѧا تѧتم إعادتهѧا عѧدة مرّات              

 .الملجأ أو أنه قد يتطلب منك المزيد من الإجراءات الوقائية
 

 هل يجب تناول يود البوتاسيوم في حالة خطر الإشعاع؟
 

د البوتاسѧيوم يجѧب تناوѧله فقѧط فѧي حالѧة الѧتعرض لخطѧر الإشѧعاع بمѧادة اليود                      يѧو  �
هذا والقنبلة النووية   . مѧثل حѧدوث طѧارئ في مفاعل نووي أو انفجار قنبلة نووية            ‘ الѧنووي 

 .عادة لا تحوي مادة اليود النووي
قد يصاب بمرض الغدة الدرقية في وقت ‘ الشѧخص المعرض داخلياً لليود النووي      •

فѧѧالغدة الدرقѧѧية تقѧѧوم بامتصѧѧاص الѧѧيود الѧѧنووي وقѧѧد يѧѧودي ذلѧѧك لحѧѧدوث .  حѧѧياتهلاحѧѧق مѧѧن
يود البوتاسيوم يقوم بإشباع الغدة الدرقية ويقلل       . سѧرطان أو أورام أخѧرى فѧي وقѧت لاحق          

 .من الكميات التي يمكن امتصاصها بواسطة الغدة
خرى من  يѧود البوتاسѧيوم يقѧوم بحمايѧة الغѧدة الدرقѧية فقѧط ولا يحمي الأعضاء الأ                  •

 .خطر الإصابة بالإشعاع النووي
قѧم باستشѧارة الطبيب     . بعѧض الأشѧخاص قѧد تكѧون لديهѧم حساسѧية مѧن مѧادة الѧيود                  •

 .حول أيّ شكوك لديك حول مادة اليود
‘ فإنّ مسئولي الصحة المحليين   ‘ إذا آѧان الوضѧع يتطلѧب اسѧتخدام يѧود البوتاسѧيوم             •

 .سيوضحون للسكان آيفية الحصول عليه
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 ‘من المعلومات حول الأماآن الآمنة عند طوارئ الإشعاع النوويللمزيد 
 : قم بزيارة المواقع التالية

 
:  بإدارة الصحة المحليّة بزيارة الموقعاتصل •

http://www.malph.org/page.cfm/108/ هنالك قائمة .  الحدود القانونيةلمعرفة
  :الموقعبإدارات صحة المجتمع المحلية متوفرة على 

pd.7_69658LHList_2003june/documents/gov.michigan.www://http
f 

  بولاية مشيغانجودة وتحسين البيئةة راد إموقع بزيارة قم �
� http://www.michigan.gov/deq/0,1607,7-135-

3312_4120_4243---,00,html 
 ستعداداتللا CDC مرآز الرقابة والوقاية من الأمراض موقعزيارة  بقم �

 ستجابة للطوارئوالا
� asp.index/radiation/gov.cdc.bt.www://http 

 طريق الخط عن CDC الرقابة والوقاية من الأمراض بمراآزتصال  بالاقم �
 : خدمات الجمهورالمجاني بقسم

تصال  و لمن يعانون السمع الابالإسبانية1-888-246-2857 بالإنجليزية و 2675-246-888-1
 1-866-874-2646ب 

   
 
  


